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Para unos empleados motivados,
mayor productividad y mejor calidad

Los sistemas de trabajo ergonomicos facilitan el trabajo y
protegen la salud de sus empleados.

Puesta a disposicién de

Estatura y altura de trabajo Zona de trabajo Area de toma piezas
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Las ocho reglas basicas de la ergonomia para
sistemas de trabajo le ayudan a dimensionary
configurar puestos de trabajo y sistemas de

estanterias ergonomicos

Los gratos resultados: mayor motivacion y satisfaccion,
mayor capacidad de rendimiento, eficiencia y calidad del
trabajo, asi como reduccién de las bajas médicas. En
resumidas cuentas: un plus considerable en cuestion de
productividad, mas rentabilidad y una decisiva ventaja
competitiva y, con ello, un éxito duradero para su empresa.

Estatura y altura de trabajo

La altura de trabajo optima depende de la estatura del
trabajador y de la actividad realizada. La altura de trabajo
6ptima promedia es de 1125 mm para trabajos de exigencia
media en puestos de trabajo sentado/de pie.

Zona de trabajo

La zona de trabajo deberia estar siempre a una altura de
entre 800mm y 1500mm. Se deben evitar los trabajos por
encima de la altura del corazén, asi como los trabajos por
debajo de los 800 mm, ya que exigen agacharse y suponen
una sobrecarga para los trabajadores. Se debe conceder
preferencia a las actividades dinamicas, con frecuentes
cambios de carga, como la combinacién de una postura de
pie y sentada.

Area de toma

Todos los recipientes, dispositivos y elementos de mando
deben estar dispuestos en la zona de movimiento del
cuerpo humano. En la medida de lo posible, se debe evitar
el giro del tronco y los movimientos de hombros, en
especial si estan sometidos a carga.

&

Zonas visuales lluminacién

Puesta a disposicion de piezas

Los recorridos de toma deben ser lo mas cortos posible.
Por tanto resultan ideales las cajas de piecerio y los
recipientes de piezas dispuestos en la zona de
manipulacién del trabajador mas inmediata.

Zonas visuales

Se deben evitar los movimientos innecesarios de la cabeza
y los ojos.

La disposicion de los distintos elementos a distancias
idénticas evita tener que reenfocar. Se deben evitar las
zonas de montaje no abarcables con la mirada.

lHluminacioén

Las condiciones de iluminacién éptimas evitan una fatiga
prematura, mejoran la capacidad de concentraciény
reducen el riesgo de fallos. Se deben evitar los contrastes
fuertes, los deslumbramientos y los reflejos.

Ajuste de los medios de trabajo

El correcto ajuste de los medios de trabajo contribuye a la
reduccion del movimiento y, con ello, a la disminucién de
cargas fisicas y del absentismo.

Medios de planificacion

Tiene a su disposicidn la guia sobre ergonomia
(3842523 943) y la plantilla de planificacion
(3842542 286/...287). La configuracion técnica puede
realizarla con ayuda de MTpro (3 842 539 057).

Ajuste de los medios de

trabajo Medios de planificacién
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Produccion ajustada para
una mayor productividad y
tiempos de paso mas cortos

La presion cada vez mayor de los costes exige aumentar per-
manentemente la productividad en la produccion. Un aspecto
central es localizary evitar el derroche (Muda).

derroche debe evitarse permanentemente. Para ello, es
prioritario detectar y eliminar las causas que lo provocan.

Al analizar los procesos, se distingue entre derroche y valor
afladido. A continuacién, se separa el derroche evitable del
inevitable. Una vez iniciada, la reduccién del derroche
constituye un proceso de mejora continuo (Kaizen) en
todos los niveles de una empresa.

Sobreproduccion

Se habla de sobreproduccién siempre que se produce mas
de lo que el cliente ha solicitado o de lo que estaba
planificado. La sobreproduccion significa almacenamiento
adicional e implica mas costes.

Sobreproduccién Movimientos innecesarios Tiempos de espera Transportes
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Distinguimos entre siete tipos de derroche

Movimientos innecesarios
Si el empleado debe recorrer grandes distancias para ir a
buscar material o herramientas, hablamos de movimiento

innecesario. Los recorridos innecesarios consumen un
valioso tiempo de produccién.

Tiempos de espera

Hablamos de tiempos de espera siempre que el empleado
debe esperar un material o la finalizacién de un proceso.
Durante la espera, el empleado esta retenido y, con ello, no
contribuye al valor afadido.

Transportes

Nos referimos a transportes cuando el material debe
moverse durante el proceso de produccioén. Los transportes
cambian la posicion del producto, pero no modifican su
valor.

Sobreprocesamiento Stocks

Sobreprocesamiento

Si se produce mas alla del estandar exigido por el cliente,
se habla de sobreprocesamiento. En ese caso, se invierte
mas trabajo de lo necesario para desempeiiar la funcién.

Stocks

Los grandes stocks en la produccién, asi como en los
almacenes de materias primas y de piezas terminadas,
generan costes de capital. Si bien los stocks transmiten un
sentimiento de seguridad, hacen que el producto también
sea mas caro.

Piezas defectuosas

Si hay piezas que no presentan el estado debido, hablamos
de piezas defectuosas. Las piezas defectuosas implican
retoques y selecciones, de lo que se derivan sobrecostes.

Piezas defectuosas
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MPS —un sistema completo
protegido por ESD

La causa de ESD son cargas eléctricas generadas a raiz de la
carga por friccion de diferentes materiales o la influencia de
campos eléctricos. Se pueden producir tensiones de hasta

10000 V.
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Proteccion de componentes con peligro de ESD

Los dafios en ESDS y los circuitos impresos equipados con
ellos originan elevados costes. Un dafio da lugar a una
modificacion irreversible y, por lo tanto, a una disminucién
de la vida util de los ESDS. La carga peligrosa del
componente resulta determinante para la sensibilidad de
un ESDS.

El remedio mas efectivo consiste en evitar la carga o una
derivacién segura de cargas desviadas. El programa ESD de
Rexroth, con sus componentes desarrollados segln
principios ergonémicos para el disefio de su produccién, le
ayudara en esta tarea. Mediante la eleccién adecuada del
material y la técnica de union, los componentes del
programa ESD son conductores electrostaticos o
derivadores, que forman un sistema completo protegido.

Para garantizar y mantener la capacidad ESD,
recomendamos comprobar la resistencia de derivacién
después del montaje en intervalos periddicos.

Los componentes Rexroth satisfacen los requisitos para la
proteccién de ESDS (DIN EN 61340-5-1). Durante el
montaje y la conexion se deben tener en cuenta las
correspondientes normas nacionales para la seguridad de
las personas.

A Una puesta a tierra
segura a través de una
construcciéon segura
frente a ESD proporciona
un sistema completo mas
econdmico y seguro.
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Lineas de montaje ergonomicas y
ajustadas con una planificacion
rapiday segura con MTpro

Para integrar la ergonomia de forma economica en el dia a dia
de la produccion, los aspectos relacionados con ella deben
observarse ampliamente ya en la fase de planificacion.

Los sistemas de trabajo ergonémicos permiten aumentar la fase de concepcion, asi como los requisitos de la

capacidad de rendimiento y conservar la salud de sus produccion ajustada. Solo asi se lograra el ahorro de costes
empleados. Ademas crean la base para implementar los al que se aspira. Sin embargo, los ciclos de vida de
conceptos de la produccion ajustada y para aumentar la producto y las cantidades cada vez mas bajos exigen que la
rentabilidad de las empresas. Los sistemas de produccién planificacién sea cada vez mas rapida.

manual ainan ambos aspectos de un modo excelente. Es aqui donde MTpro ofrece una valiosa ayuda. El software
Adaptar ergondmicamente sistemas de trabajo a posteriori de planificacion esta adaptado a las necesidades

resulta caro y reduce la ventaja econdmica. Por tanto, los ergondémicas y ofrece una buena visualizacién, asi como
aspectos ergondmicos se deben considerar ya desde la una interfaz CAD.

Un puesto de trabajo ergonémico se obtiene mediante la seleccién Los distintos puestos de trabajo conforman una linea de
de parametros o bien por medio de un ensamblaje individualizado produccion que observa los aspectos de la producciéon ajustada
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Los usuarios pueden disefiar con ayuda del ratén los
puestos de trabajo y sistemas de estanterias, asi como los
encademanientos manuales y carros industriales sin
necesidad de tener conocimientos de CAD. El disefio se
realiza comodamente mediante una seleccién guiada de los
parametros en los productos configurables o bien mediante
el ensamblaje de componentes individuales. Un amplio
codigo incluye la légica de montaje, todas las dimensiones
de los productos y la informacion necesaria sobre
accesorios.
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El usuario obtiene de forma rapida y con un simple clic las
listas de piezas o de pedido completas, un calculo del precio
y los datos CAD.

v Los sistemas de produccion manuales puestos en practica
constituyen la base para una elevada productividad y
rentabilidad




